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Background Information

THE HAWAIIAN GARDEN
Lesson 3  *  The ‘Ulu Tree

4� ,s ¶ulu an iPportant Iood plant in the 3aFiÀF" 
A� <es. ¶8lu has long Eeen an iPportant staple Iood 
in the 3aFiÀF where hundreds oI naPed varieties 
have Eeen Fultivated. %readIruit is one oI the highest�
yielding Iood plants� with a single tree produFing up 
to 200 or Pore Iruits per season. 7he world·s largest 
FolleFtion oI EreadIruit varieties (over 120 varieties) 
e[ists outside oI Hana� 0aui and was estaElished 
Ey 'iane Ragone IroP over 20 years oI travel in the 
3aFiÀF. 7he FolleFtion is Panaged Ey 7he %readIruit 
,nstitute (at the 1ational 7ropiFal %otaniFal *arden)� 
whiFh was Iounded in 200�. 7oday� EreadIruit is 
grown in Flose to 90 Fountries around the world. 7his 
´tree oI Ereadµ has the potential to play a signiÀFant 
role in alleviating hunger in the tropiFs.

4� :hen and where did ¶ulu originate"
A� 7his Frop was Àrst doPestiFated over ��000 years 
ago in the western 3aFiÀF.

4� :hen did ¶ulu arrive in Hawai¶i"
A� 2ne speFies (Artocarpus altilis� the FoPPon 
seedless ¶ulu) was Erought to Hawai¶i IroP the 
6oFiety ,slands in the late 1�00s or earlier. 2ther 
varieties were introduFed to Hawai¶i IroP 6aPoa� 
7onga� the 6oFiety ,slands� and 0iFronesia during 
the late 1�00s and throughout the 20th Fentury.

4� :hat Fultural signiÀFanFe does this plant have in 
Hawai¶i"
A� A nuPEer oI Hawaiian legends e[ist aEout the 
origin oI the ¶ulu tree. 2ne oI these relates that 
the god Kŗ Eid Iarewell to his earthly wiIe during a 
IaPine and disappeared into the ground. FroP there 
a EreadIruit tree grew� providing Iruit Ior his wiIe and 
Fhild. 8pright EreadIruit trees were viewed as kinolau 
(one oI the Pany IorPs taken Ey a supernatural Eody 
suFh as a Hawaiian god or goddess) oI Kŗ� one oI the 
Iour PaMor Hawaiian gods. 7he ´Eushlikeµ or so�Falled 
IePale EreadIruit plants were Flosely assoFiated 
with the goddess HauPea� Pother oI Kŗ and patron 
oI FhildEirth. %readIruit is also saFred to Kăne� the 
Hawaiian deity responsiEle Ior introduFing Fultivated 
plants to huPans.

4� How are ¶ulu trees propagated"
A� ¶8lu is typiFally propagated vegetatively using 
root shoots or rarely� root Futtings. (9egetative 
propagation is reproduFtion through ase[ual Peans� 
i.e. not IroP seed� either naturally through Eudding� 
rhi]oPes� runners� EulEs� etF.� or artiÀFially through 
graIting� layering� or taking Futtings.) 2ther Pethods 
oI ¶ulu propagation inFlude air layering� graIting� 
and inIreTuently� seed propagation. 7he %readIruit 
,nstitute has developed PiFro�propagation Pethods 
Ior EreadIruit whiFh Pakes it possiEle to produFe 
large Tuantities oI healthy� vigorous plants that tend 
to EeFoPe FoPpaFt� low�EranFhing trees. ,n general� 
¶ulu grown IroP seed will Iruit in � to 10 years or 
longer� while plants grown IroP root shoots produFe 
Iruit in � to � years. 0iFro�propagated plants Fan 
Eegin Eearing as soon as 2 to � years.

4� 'o ¶ulu trees have a EeneÀFial iPpaFt on the 
natural environPent"
A� <es. ¶8lu trees Freate a lush Fanopy that shelters 
a wide range oI Fultivated and native plants. ,n the 
3aFiÀF� the trees are oIten grown on steep hillsides� 
proteFting the soil IroP erosion. ¶8lu trees Freate 
organiF PulFh� shade� and a Fooler PiFroFliPate 
Eeneath the Fanopy. 7hey give shelter and Iood to 
iPportant pollinators and seed dispersers suFh as 
honeyEees� Eirds� and Iruit Eats. %ees are attraFted 
to and harvest droplets oI late[ IroP the surIaFe oI 
the Iruit as well as pollen. However� pollination is not 
reTuired Ior Iruits to develop.

4� How do you plant an ¶ulu tree"
A� ¶8lu trees preIer light or PediuP� well drained 
soils. 3lant the tree in Iull sun or partial shade� 
preIeraEly at the onset oI the rainy season. ,I the 
weather is dry� water as needed Ior the Àrst � to � 
Ponths oI estaElishPent. %eIore planting� FareIully 
triP the lower leaves reduFing their si]e Ey 1/2 to 
2/�. 'o not rePove or daPage the growing tip where 
new leaves develop. 'ig a hole the saPe depth oI 
the Fontainer and twiFe as wide as the Fontainer. 
Add aEout 1 Fup oI verPiFast to the EottoP oI the 
hole and Pi[ it with soil. CareIully rePove the tree 

‘Ulu
8se this inIorPation to help veriIy student knowledge and answer student 
Tuestions during the ʻ8lu 'isFussion in the /esson ,ntroduFtion. 6ee the ʻ8lu 
0oʻolelo 6ign Ior a story aEout the Fultural signiÀFanFe oI ʻulu.
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Ee Eaked� steaPed� Eoiled� Iried� grilled� EarEeFued� 
and Pore. 6oIt ripe Iruit are sweet and Fan Ee 
eaten raw or used to Pake sPoothies� pies� Fakes� 
and other desserts and sweets. 7he possiEilities 
Ior EreadIruit are endless� 8se it to prepare tasty 
appeti]ers� salads� soups� stews� Fasseroles� Pain 
dishes� Ereads� desserts� and PuFh Pore. %readIruit 
Fan also Ee dried and ground into gluten�Iree Áour. 
7he nutritious seeds resePEle Fhestnuts in Áavor 
and te[ture. 7hey are Eoiled� roasted� or ground into 
Peal. (ven the Pale Áowers Fan Ee eaten as a sweet 
when Fandied.

4� :hy is ¶ulu Falled EreadIruit"
A� 7he Fooked Iruit has a te[ture� IragranFe� Áavor� 
and nutritional Pakeup (FarEohydrates and ÀEer) 
siPilar to Iresh�Eaked Eread. 6iPilar to Eread� whiFh 
is a dietary staple in Pany regions around the world� 
EreadIruit is a dietary staple in the 3aFiÀF� CariEEean 
and other tropiFal regions.  

4� :hat are the nutritional EeneÀts oI eating ¶ulu"
A� 7he Iruit is high in FoPple[ FarEohydrates and a 
good sourFe oI dietary ÀEer� FalFiuP� Fopper� iron� 
PagnesiuP� potassiuP� thiaPine� and niaFin. 6oPe 
EreadIruit varieties are also good sourFes oI anti�
o[idants and Farotenoids.

4� Are there other uses Ior ¶ulu Eesides Iood"
A� <es. All parts oI the tree are used. A EreadIruit 
tree yields Iood� FonstruFtion Paterials� PediFine� 
Fordage� glue� inseFt repellent� and aniPal Ieed. 
7he wood is light and duraEle and is used in the 
FonstruFtion oI houses� Iurniture� and Fanoes and 
Farved into attraFtive Eowls� statues� handiFraIts� and 
other itePs. 7he stiFky white sap has Eeen used Ior 
glue� Faulk� and even Fhewing guP. 7he inner Eark� 
or East� Fan Ee Pade into Eark Floth or Fordage. 
7he leaves are used as Ians� to wrap Ioods that are 
Fooked in traditional earth 
ovens� and as EiodegradaEle 
plates. ¶8lu leaves� petioles� 
Eark� and late[ (sap) are all 
used PediFinally.

4� :hat is the sFientiÀF 
naPe Ior ¶ulu"
A: Artocarpus altilis. 
%readIruit is a PePEer oI 
the 0oraFeae (Àg) IaPily.

IroP the pot. 3laFe the tree in the hole� add soil no 
higher than the level oI the plant in the pot� top dress 
with FoPpost� and water well. 3laFe a layer oI PulFh 
around the tree� 4 to � inFhes deep and kept away 
IroP the trunk to avoid rotting. 0ulFhing young plants 
is EeneÀFial Ior helping keep the soil Poist� adding 
a steady supply oI nutrients� and Fontrolling weeds 
around the root systeP. 'o not use herEiFides or 
pestiFides on or near the tree or any sFhool gardens.

4� :hat kind oI Fare does an ¶ulu tree need"
A� ¶8lu is a relatively trouEle�Iree plant to grow. ,t is 
Eest to rePove and FoPpost any daPaged Iruit that 
has Iallen to the ground in order to disFourage Iruit 
Áies. Keep the tree PulFhed (e.g.� with wood Fhips) in 
order to preserve soil Poisture and prevent daPage 
to the roots IroP lawn Powers and other eTuipPent. 
Feed the tree (e.g.� with FoPposted FhiFken Panure 
plaFed on the soil and Fovered with PulFh) at the 
Eeginning and end oI the Iruiting season to help 
Paintain health and vigor. RePove any dead and 
daPaged EranFhes IroP the tree and ground. Have 
the tree pruned onFe a year aIter the Iruiting season.

4� :hen and how is the Iruit harvested"
A� 'iIIerent varieties oI ¶ulu have diIIerent Iruiting 
seasons. However� in Hawai¶i� the Iruits are generally 
Post aEundant IroP -uly to FeEruary. Fruits are 
generally piFked when ÀrP and Pature Eut not yet 
ripe. 7he skin will Ee greenish�yellow with slight 
Erown FraFking or Frusting and a Iew splotFhes oI 
dried sap. 7he Áesh will Ee ÀrP and FreaPy white or 
pale yellow in Folor. (,PPature Iruits are Eright green 
and Eleed the stiFky white sap when Fut� the Áesh is 
pale green Eeneath the skin). Cut or twist the steP 
oI the Iruit (hua) to snap it IroP the EranFh. 8se a 
piFking pole (e.g.� sharp sFythe attaFhed to a sturdy 
pole with a Easket or net attaFhed Ior FatFhing) Ior 
Iruits that are higher oII the ground. 7urn the Iruit 
upside down to let the sap drain IroP the end oI the 
steP. ,PPature and Pature Iruit will soIten within 1 to 
� days aIter harvest. Fallen Iruits will soIten sooner.

4� How are ¶ulu prepared Ior eating"
A� ¶8lu is a very versatile Iood and is prepared and 
eaten at all stages oI developPent. ¶8lu Fan easily 
suEstitute Ior starFhy root Frops� pasta� potatoes� or 
riFe. 6Pall� iPPature Iruit Fan Ee Eoiled� piFkled or 
Parinated� and has a Áavor siPilar to that oI artiFhoke 
hearts. 7he Pature Iruit is siPilar to a potato and Fan 


